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NAPISZ LIST,   
PODPISZ PETYCJĘ,  
WYŚLIJ TWEETA  

Osoby z ponad 200 państw  
i terytoriów biorą udział  
w różnych wydarzeniach.

Piszą miliony listów, 
e-maili i tweetów oraz 
podpisują petycje.

Wspierają tych, którzy są 
nękani, zastraszani i więzieni 
tylko za to, kim są i co robią.

Wywierają presję na 
rządy państw, liderów 
i ludzi władzy.

O kazują troskę  
i wsparcie bohaterom  
i bohaterkom Maratonu 
i ich rodzinom.

Sprawiają, że zmiana staje się możliwa – 
poprzez uwalnianie aktywistów i aktywistek, 
zapewnianie sprawiedliwości osobom, 
których prawa zostały naruszone i chronienie 
tych, którzy działają na rzecz zmiany.

JAK TO DZIAŁA?
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TWOJE SŁOWA  
MAJĄ MOC  

OBROŃCZYNI PRAW CZŁOWIEKA UNIEWINNIONA
Rita Karasartova jest obrończynią praw człowieka i ekspertką 
w dziedzinie zarządzania obywatelskiego. Poświęciła 
ponad dekadę swojego życia na udzielanie nieodpłatnej 
pomocy prawnej i pomaganie tym, których prawa zostały 
naruszone przez skorumpowany i niesprawiedliwy system 
prawny. Wraz z 26 innymi osobami Rita została aresztowana 
za wyrażenie sprzeciwu wobec nowej umowy granicznej, 
przekazującej Uzbekistanowi kontrolę nad kirgiskim 
zbiornikiem wody słodkiej. Czternastego czerwca 2024 
roku Rita i co najmniej 21 innych oskarżonych zostali 
oczyszczeni z zarzutu próby „siłowego obalenia rządu”, 
za co groziła im kara do 15 lat pozbawienia wolności. 

DZIAŁACZKI OPOZYCJI UWOLNIONE
Działaczki opozycji Cecillia Chimbiri, Joanah Mamombe  
i Netsai Marova zostały uprowadzone, były torturowane  
i uwięzione po udziale w proteście w Zimbabwe. Oskarżono 
je o „rozpowszechnianie fałszywych informacji” i „utrudnianie 
działania wymiaru sprawiedliwości”. Netsai uciekła wtedy  
z Zimbabwe. Po zakończeniu Maratonu Pisania Listów w 2022 
roku Cecillia i Joanah zostały uniewinnione przez Sąd Najwyższy.
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   „Chciałabym wyrazić 
moją ogromną, ogromną 
wdzięczność... Wasze 
działania w odpowiednim 
czasie – podpisy pod 
petycjami i ogromna liczba 
listów, które trafiły do 
sądu, do prokuratury – to 
wszystko miało bardzo dużą 
moc. W rzeczywistości było 
to bardzo wzmacniające dla 
nas wszystkich... Oczywiście 
uniewinnienie było 
całkowicie nieoczekiwane. 
Rozważaliśmy różne 
scenariusze, różne 
możliwości pojawiały się 
w naszych głowach, ale 
nie sądziliśmy, że wszyscy 
zostaniemy uniewinnieni! 
Dziękuję Wam wszystkim”.
Rita Karasartova z Kirgistanu 

   „Czuję ogromną ulgę  
i dziękuję za niesamowitą 
kampanię Maratonu 
Pisania Listów. Jestem 
dozgonnie wdzięczna.  
To tak, jakby ogromny 
ciężar został zdjęty  
z moich barków. Czytając 
wszystkie listy i kartki, 
poczułam się kochana  
i doceniona”.   
Cecillia Chimbiri z Zimbabwe 



Od ponad 20 lat coroczny Maraton Pisania Listów Amnesty 
International zmienia życie ludzi, których prawa zostały 
naruszone. Wykorzystując siłę swoich słów, uczestnicy  
i uczestniczki Maratonu Pisania Listów jednoczą się wokół 
wspólnego celu. Razem możemy zmienić czyjeś życie na lepsze.

W tym roku bohaterami i bohaterkami Maratonu są osoby 
z różnych zakątków świata, które łączy jedno – ich prawa 
człowieka zostały naruszone: przez rządy, policję, a nawet  
przez wielkie korporacje. Wszystko z powodu tego, kim są  
i co robią. Razem możemy walczyć o ich prawa.

Dołącz do Maratonu Pisania Listów już dziś. Napisz list, zmień 
życie. 

DZIAŁAJ TERAZ
1.	 Przeczytaj o osobach, na rzecz  

których działamy w tym roku:  
https://maraton.amnesty.org.pl/ 

2.	 Napisz list lub podpisz petycje

3.	 Przekaż wyrazy wsparcia na 
Facebooku, Instagramie lub X – oznacz 
Amnesty Polska i użyj hasztagu 
#W4R24 lub #MaratonPisaniaListów

NAPISZ LIST, 
ZMIEŃ ŻYCIE  

Grudzień 2024 
Index: ACT 30/8336/2024
Wszystkie zdjęcia © Amnesty International chyba że wskazano inaczej.


