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NAPISZ LIST, |

PODPISZ PETYCIE,

WYSLIJ TWEETA

JAK TO DZIALA?

Osoby z ponad 200 paristw A
i terytoriéw biora udziat Pisza miliony listow,
w réznych wydarzeniach. e-maili i tweetéw oraz
=" podpisuja petycje.
P ~
K
Wspieraja tych, ktérzy sa T <
nekani, zastraszani i wiezieni \\

tylko za to, kim s3g i co robia.

Wywieraja presje na
rzady panstw, lideréw
__________ i ludzi wtadzy.
O kazuja troske -

i wsparcie bohaterom
i bohaterkom Maratonu

i ich rodzinom. T . . . -
Sprawiaja, ze zmiana staje si¢ mozliwa —
S poprzez uwalnianie aktywistow i aktywistek,
SO zapewnianie sprawiedliwos$ci osobom,
S~ - ktérych prawa zostaty naruszone i chronienie

tych, ktérzy dziataja na rzecz zmiany.



'TWOJE SLOWA
‘MAJA MOC

OBRONCZYNI PRAW CZEOWIEKA UNIEWINNIONA

Rita Karasartova jest obronczynia praw cztowieka i ekspertka
w dziedzinie zarzadzania obywatelskiego. Poswiecita

ponad dekade swojego zycia na udzielanie nieodptatnej
pomocy prawnej i pomaganie tym, ktérych prawa zostaty
naruszone przez skorumpowany i niesprawiedliwy system
prawny. Wraz z 26 innymi osobami Rita zostata aresztowana
za wyrazenie sprzeciwu wobec nowej umowy granicznej,
przekazujacej Uzbekistanowi kontrole nad kirgiskim
zbiornikiem wody stodkiej. Czternastego czerwca 2024

roku Rita i co najmniej 21 innych oskarzonych zostali
oczyszczeni z zarzutu préby ,sitowego obalenia rzadu”,

za co grozita im kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.

J

,Czuje ogromna ulge

i dziekuje za niesamowitg
kampanie Maratonu
Pisania Listéw. Jestem
dozgonnie wdzieczna.
To tak, jakby ogromny
ciezar zostat zdjety

z moich barkéw. Czytajac
wszystkie listy i kartki,
poczutam sie kochana

i doceniona”.

Cecillia Chimbiri z Zimbabwe

DZIALACZKI OPOZYCJI UWOLNIONE

Dziataczki opozyciji Cecillia Chimbiri, Joanah Mamombe

i Netsai Marova zostaty uprowadzone, byty torturowane

i uwigzione po udziale w protescie w Zimbabwe. Oskarzono

je o ,rozpowszechnianie fatszywych informacji” i ,,utrudnianie
dziatania wymiaru sprawiedliwosci”. Netsai uciekta wtedy

z Zimbabwe. Po zakorniczeniu Maratonu Pisania Listow w 2022
roku Cecillia i Joanah zostaty uniewinnione przez Sad Najwyzszy.

,Chciatabym wyrazic¢

moja ogromna, ogromna
wdziecznosc... Wasze
dziatania w odpowiednim
czasie — podpisy pod
petycjamii ogromna liczba
listow, ktére trafity do

sadu, do prokuratury - to
wszystko miato bardzo duza
moc. W rzeczywistosci byto
to bardzo wzmacniajace dla
nas wszystkich... Oczywiscie
uniewinnienie byto
catkowicie nieoczekiwane.
Rozwazali$my rézne
scenariusze, rozne
mozliwosci pojawiaty sie

w naszych gtowach, ale

nie sadzilismy, ze wszyscy
zostaniemy uniewinnieni!
Dziekuje Wam wszystkim”.

Rita Karasartova z Kirgistanu
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‘ Od ponad 20 lat coroczny Maraton Pisania Listéw Amnesty -~y
International zmienia zycie ludzi, ktérych prawa zostaty
naruszone. Wykorzystujac site swoich stéw, uczestnicy
i uczestniczki Maratonu Pisania Listéw jednocza sie wokét
wspoélnego celu. Razem mozemy zmieni¢ czyje$ zycie na lepsze. ﬂ -

W tym roku bohaterami i bohaterkami Maratonu sa osoby
z réznych zakatkéw Swiata, ktére taczy jedno — ich prawa 4
h" cztowieka zostaty naruszone: przez rzady, policje, a nawet *’
przez wielkie korporacje. Wszystko z powodu tego, kim sa
v i co robia. Razem mozemy walczy¢ o ich prawa.

Dotacz do Maratonu Pisania Listéw juz dzi$. Napisz list, zmien
f} zycie.
“¥ W\
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H DZIALAJ TERAZ b

“*~ 1. Przeczytaj o osobach, na rzecz
ktérych dziatamy w tym roku: )
https://maraton.amnesty.org.pl/ ]

2. Napisz list lub podpisz petycje

3. Przekaz wyrazy wsparcia na

_,‘\ Facebooku, Instagramie lub X — oznacz <
Amnesty Polska i uzyj hasztagu g \*~’
#WA4R24 |ub #MaratonPisaniaListow 2
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